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PROGRAMAGAO COMUM AOS DOIS PROGRAMAS

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

Conhecimentos sobre o SUS - Legislagdo da Saude: Constituicdo Federal de 1988 (Titulo VIiI-
capitulo Il - Segdo I1l); Lei 8.080/90 e Lei 8.142/90; Decreto No. 7508/2011; Emenda
Constitucional 95; Redes de Ateng¢do a Salide e em especial , Redes de Atengdo as Urgéncias e
Emergéncias, Redes de Atenc¢ao as doencas cronicas. Responsabilidades de cada esfera de
governo na estrutura e funcionamento do SUS. Controle social: conselhos e conferéncias de
saude. Residéncias em Saldde no SUS. Politicas de Saude; Modelos de atencdo a saude;
Determinantes sociais da saude; Nocoes de Epidemiologia e Vigilancia a Saude; Politicas e
sistemas de salde no Brasil: retrospectiva histérica; reforma sanitaria. Protocolos e
orientagOes para os servigos de salide aos casos de infec¢do pelo novo coronavirus (Covid-19).
Atencao integral a satde dos povos indigenas, ciganos, das pessoas privadas de liberdade, da
popula¢ao em situacao de rua e populagdo negra. Saude integral de lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais. Qualidade e seguranga no cuidado em saude. Bioética. Seguranga do
Paciente. Lideran¢a no Trabalho. Monitoramento de Indicadores de Estrutura, Processo e
Resultados; Norma Regulamentadora 32 (NR 32); Trabalho em equipe multidisciplinar.

CONHECIMENTOS GERAIS DA AREA ESPECIFICA
RESIDENCIA EM ATENCAO BASICA/SAUDE DA FAMILIA

1. Atengdo Primdria a Saude — conceitos, principios e organizagdao no Brasil e no mundo.
Histdria da APS.

2. Programas e Politicas Nacionais de salde: Estratégia de Saude da Familia, Programa
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, Programa Nacional de Saiude Bucal,
Programa Academia da Cidade, Programa Saude na Escola, Atengdo Domiciliar, Centro de
Atencao Psicossocial, HumanizaSUS, Politica Nacional de Seguranc¢a do Paciente e Programa
Nacional de Imunizagao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS POR CATEGORIA PROFISSIONAL

RESIDENCIA EM ATENGAO BASICA/SAUDE DAFAMILIA

1. Biomedicina

a) aspectos clinicos laboratoriais em hematologia; b) aspectos clinicos e laboratoriais em
imunologia; c) aspectos clinicos e laboratoriais em microbiologia; d) aspectos clinicos e
laboratoriais em parasitologia; e) aspectos clinicos e laboratoriais em bioquimica; f) Dengue,
Zika e Chikungunya, diagnéstico, sorologia, fisiopatologia e alteracoes hematoldgicas; g)
aspectos clinicos e laboratoriais em liquidos corporais; h)biosseguranga; i) Aspectos
laboratoriais da Prevengdo do cancer cervical; j)Etica profissional no exercicio da Biomedicina;
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2. Educagao Fisica

a) Medidas da atividade fisica: métodos e técnicas. b) Epidemiologia da atividade fisica: evidéncias
parainterven¢do em programas de promogao da atividade fisica. c) Recomendag6es de pratica de
atividade fisica em diferentes grupos populacionais. d) Programas e Intervengdes de Promogdo
da Atividade Fisica no SUS. e) Promogdo da atividade fisica para Individuos, grupos especiais e
comunidades. f) Atividade Fisica, Satide e qualidade de vida, conceitos e sugestoes para um estilo
de vida ativo. g) Promocdo da saude e atividade fisica. h) Beneficios da atividade para a saude. i)
Atividade Fisica e Doengas Cronicas nao Transmissiveis j) Codigo de ética do profissional de
educacao fisica. I)Primeiros socorros. m) Educacdo Fisica e saiide mental. n) Atividade Fisica na
Atencgao Primaria.

3. Enfermagem

a) Atuacdo do enfermeiro na atengdo basica em saude; b) O processo de enfermagem em
atengao basica em satde: objetivos; estratégia; avaliagdo; c) O cuidado de enfermagem com
a saude do(a): crianga, adolescente, mulher no ciclo gravidico puerperal e climatério, homem
e idoso(a); d) Cuidado coletivo; e) Cuidado de enfermagem no domicilio; f) O processo de
enfermagem em ateng¢ao bdsica em saude: como instrumento metodolégico do cuidar; g)
Coleta de dados; h) Diagnodstico de enfermagem; i) O cuidado de enfermagem com a crianga:
Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento; alimentagao no primeiro ano de vida;
assisténcia de enfermagem com agravos respiratdrios, diarreia aguda e desidratacao,
problemas nutricionais; j) O cuidado de enfermagem a mulher: avalia¢do e interveng¢ao de
enfermagem na gestagao e puerpério; agées de enfermagem na promogao e recuperagdo da
saude da mulher; k) O cuidado de enfermagem ao adulto e idoso: tratamento de feridas;
avaliagao da autonomia, dependéncia e incapacidade do idoso e adulto acamado; atuagio de
enfermagem na hipertensdo, diabetes mellitus,hanseniase e tuberculose; ) Atenc¢do de
enfermagem em saude mental e em redu¢dao de danos; m) Atuagdo da enfermagem na
vigilancia epidemioldgica: investigacdo e notificacdes de doencgas; n) Programa nacional de
Imunizagdo; o) Educagdo em saude; p) Etica profissional; q) Atuacdo da enfermagem no
atendimento a grupos vunerdveis: GLBTQIA+, populagao negra, indigena e privados de
liberdade.

4. Farmacia

a) Politica Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica no SUS: Conceitos,
componentes, organiza¢do, acesso e uso racional de medicamentos. b) Assisténcia
Farmacéutica: Defini¢des e conceitos. c) Ciclo da Assisténcia Farmacéutica: selegdo;
programagao; aquisicdo; armazenamento; distribuicdo; dispensacdo e utilizagdao. d) Atencao
Farmacéutica e Farmacia Clinica. e) Farmacoepidemiologia: Estudos de Utilizagdo de
Medicamentos. f) Farmacovigilancia e Farmacoeconomia. g) Farmacologia: sistema nervoso
central; sistema nervoso autdonomo e jun¢do neuro muscular; aparelho cardiovascular;
aparelho digestivo; dor e inflamagdo; sistema endodcrino e sangue; anestésicos locais;
histamina e anti-histaminicos; diuréticos; antimicrobianos e antivirais. h) Interagoes
medicamentosas. Uso racional de antimicrobianos. Manipulagdo de germicidas e saneantes.
i) Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). j) Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. k) Medicamentos genéricos. Financiamento da assisténcia
farmacéutica na Atengdo Basica |) Etica profissional
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5. Fisioterapia

a) Etica Profissional no Exercicio da Fisioterapia; b) Promog3o, Prevencdo e Intervenc¢do da
Fisioterapia nas Disfungbes Neuroldgicas na crianga, no adulto e no idoso; c) Promogdo,
Prevencao e Intervencao da Fisioterapia nas Disfungdes Reumatoldgicas na crianga, no adulto e
no idoso; d) Promogdo, Prevencdo e Intervengdo da Fisioterapia nas Disfun¢des Traumato-
Ortopédicas na crianga, no adulto e no idoso; e) Promogdo, Prevengdo e Intervengdao da
Fisioterapia nas Disfun¢des Cardiovasculares na crianga, no adulto e no idoso; f) Promogao,
Prevencdo e Intervengao da Fisioterapia nas Disfungées Respiratdrias nacrianga, no adulto e no
idoso; g) Promocgdo, Prevengdo e Intervengao da Fisioterapia na Saiide do Homem ; h) Promocao,
Prevencdo e Intervencdo nas disfungdes dermato- funcionais; i) Fisioterapia na Saude da
Mulher; j) Fisioterapia na Saude Publica; 1) Fisioterapeuta no NASF.

6. Nutricao

a) Politica Nacional de Alimentac¢ao e Nutricdo; b) Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional;
c) Seguranga Alimentar e Nutricional; d) Educacdo Alimentar e Nutricional; e) Epidemiologia
nutricional: diagndstico de satide e nutricdo da populacdo brasileira; f) Nutricdo nas diferentes
fases da vida: gestante, lactante, crianga, adolescente, adulto e pessoa idosa); g) Avaliacdo do
estado nutricional e do consumo de alimentos; h) Alimentos funcionais: fibras alimentares,
prebidticos e probidticos; i) Intervengdo nutricional em condi¢des especificas: fisiopatologia e
dietoterapia nas enfermidades do sistema digestoério e glandulas anexas; sindrome metabdlica;
diabetes, obesidade, hipertensdo; dislipidemias; doengas cardiovasculares; renais; cancer e
doencas infectocontagiosas; j) Caréncias nutricionais; desnutricdo energético-proteica; k) Alergias
e intolerancias alimentares; 1) Interprofissionalidade e trabalho em equipe; m) Cédigo de Etica e
de Conduta do Nutricionista; n) Nutricionista no NASF-AB.

7. Odontologia

a) Politica Nacional de Sauide Bucal: pressupostos; principios norteadores das a¢g6es; organizagao
da ateng¢do no ambito do SUS em redes de atengdo; processo de trabalho da equipe de satide
bucal na atengao basica; b) Modelos de Atengao em Saude Bucal e sua organizagdo na atengdo
basica por ciclos de vida; atuagdo interprofissional e integracdo com as E-Multi; c) Integracao
com a Média e Alta Complexidade: referéncia e contra-referéncia em saude bucal; Servigos
Especializados de Saude Bucal (SESB) Centros de Especialidades Odontolégicas(CEO);
Laboratérios Regionais de Protese Dentdria (LRPD); d) Epidemiologia em Saude Bucal:
indicadores utilizados para os principais agravos em saude bucal; processo de realiza¢dao dos
levantamentos epidemioldgicos; perfil epidemiolégico de satide bucal da populagao brasileira;
e) Etica e Odontologia: Principios; Cédigo de Etica Odontolégico: Direitos Fundamentais.
Deveres; f) Procedimentos clinicos individuais em salde bucal: tratamento restaurador
atraumatico; utilizacdo de fluoretos em saude bucal; interven¢cbes em bebés, criangas,
adolescentes, adultos, idosos e pessoas com necessidades especiais na atenc¢ao basica.
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8. Psicologia

a) Saude Mental e Redugdo de Danos; b) Psicologia e Atencdo Basica; c) Aspectos psicodinami
cos dasestruturas familiares; d) Desenvolvimento Psiquico da crianc¢a e do adolescente; e)
Aspectos Psicodinamicos da gravidez, puerpério e climatério; f)
Aspectos psicodinamicos do envelhecimento; g)Psicologia social e comunitaria; h) O processo
de constituicao do sujeito; i) Processos grupais; j) Psicologia e praticas interventivas grupais
e territoriais; k) Avaliagao psicolégica; 1) Etica profissional.

9. Servico Social

a) Histdria e fundamentos do Servigo Social na Contemporaneidade; b) Interdisciplinaridade e
Servigo Social; c) Projeto Etico Politico; d) Seguridade Social; ) Mediagdo em Servigo Social; f)
Servigo Social e Saude; g) Controle Social e participacdo social; h) Atuacdo do Assistente Social
no NASF; i) Direitos Sociais e Questao Social; j) Familia e Servigo Social. k) Etica profissional.

10. Saude Coletiva

a) histdria da sauide coletiva no brasil; b) determinantes sociais de satude; c) Financiamento em
saude; d) linhas de cuidado em saude e itinerario terapéutico; e) modelos de atengao a saude;
f) atuagdo do sanitarista no NASF; g) PMAQ e avaliacdo em saude; h) sistemas de informagdo
em saude; i) articulagdo entre vigilancia em salde e atengdo primaria; j) Historia das politicas
de atencdo basica do Brasil e formagao de recursos humanos na saude; k) Transigdo
epidemioldgica e demografica; ) Dados e indicadores de natalidade, mortalidade emorbidade;
m) Interpretagdo de dados de forma a orientar agGes e agravos a saude; n) Planejamento em
saude; o) Etica profissional.



